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El nuevo libro de Jane Mayer, “The Dark Side”, vuelve a centrar su atencion en la
participacion de psicologos en lastorturasy malostratos alos detenidos por partedela
administracion Bush. En uno de los capitulos, Mayer aporta detalles anterior mente
desconocidos sobre el papel delos psicélogos James Mitchell y Bruce Jessen en lasbrutalesy
“meoradastécnicasdeinterrogatorio”’. Al parecer esastécnicas se apoyan firmementeen la
teoria del “indefension aprendida” desarrollada por el antiguo Presidente de la Asociacion
Psicologica Americana [USA] Martin Seligman. (El trabajo de Seligman consistio en
atormentar perroscon choques eléctricos hasta que eran totalmente incapaces o no estaban
dispuestos a salir ellos mismos de la dolor osa situacién. De ahi la frase “indefension
aprendida’)

Mayer informa, y Seligman lo ha confirmado, que, en 2002, Seligman impartié una clase de tres horas en la escuela
de la Marina SERE, en San Diego. SERE es el programa denominado Escape, Resistencia, Evasién y
Supervivencia del ejército, que intenta inocular a los pilotos, a las fuerzas especiales y a otros potenciales
prisioneros de alto nivel, actitudes contra la tortura en caso de que fueran capturados por un poder que no respeta
las Convenciones de Ginebra. Al parecer, por razones que no estan claras, no fue la Joint Personnel Recovery
Agency (JPRA), que dirige ese programa, quien invitd a Seligman a hacer la presentacion sino, directamente, la
misma Agencia Central de Inteligencia (CIA).

Al responder a las informaciones sobre la clase impartida ante los psicélogos del SERE, el Dr. Seligman confirmé la
presencia alli tanto de Mitchell como de Jessen. Parece ser que también pregunt6 a sus anfitriones si se iba a
utilizar su clase para disefiar técnicas de interrogatorio. Seligman informa que se negaron a responder a esa
pregunta alegando razones de seguridad militar. A pesar de la respuesta, Seligman llegé a la conclusion de que su
presentacion iba a utilizarse Unicamente para ayudar a los psicélogos del SERE a proteger a las tropas
estadounidenses. También afirma inequivocamente que él se opone personalmente a la tortura.

La Asociacidn Psicolégica Americana (APA), la organizacién de la que Seligman fue presidente en 1999, se hizo eco
en un comunicado de prensa de la declaracion del Dr. Seligman. El comunicado negaba las alegaciones de que el
Dr. Seligman habia contribuido a sabiendas al disefio de técnicas de tortura. La APA, en recientes declaraciones, ni
nego ni afirmé ninguna de las otras informaciones que sugerian que se habia utilizado el trabajo de los psicélogos
—incluidos los de Seligman, Jessen y Mitchell- para torturar a los detenidos. El Ginico comentario que la APA hizo
sobre Jessen y Mitchell fue que, como no pertenecian a la Asociacion, no caian dentro del &mbito del comité de
ética de la APA.

Lo que nosotros sabemos ahora, a partir de un informe publicado por la Oficina del Inspector General (OIG, en sus
siglas en inglés) del Departamento de Defensa y de una serie de documentos publicados durante las recientes
vistas celebradas en el Comité de Servicios Armados del Senado (SASC, en sus siglas en inglés), es que esas
técnicas del SERE, disefiadas para suavizar los efectos de la tortura, habian sido “manipuladas hasta lograr el
efecto contrario”, transformadas desde su objetivo de fortalecer la seguridad de nuestros propios soldados a
implementar las torturas a los detenidos en Guantanamo, Afganistan e Irag. Esos documentos revelan, ademas, que
ciertos psicologos del SERE transformaron sus papeles en la supervisién de programas de proteccion SERE a la
supervision de interrogatorios, inspirados en el SERE, que incluian malos tratos y torturas. Varios periodistas han
citado a Mitchell y Jessen (antiguos psicologos SERE bajo contrato) como responsables de esa “manipulacion para
conseguir el efecto contrario” que la CIA utilizé en sus “lugares negros” secretos. EI Comité de Servicios Armados
del Senado informé que otros psicologos jugaron también un papel en la “manipulacion contraria” de las técnicas
SERE para el Departamento de Defensa en la Bahia de Guantdnamo y en Iraq. El Senador Carl Levin, en sus
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comentarios en la introduccién a la vista afirmaba:

“Un... alto abogado de la CIA, Jonathan Fredman, que fue consejero-jefe del Centro de Contraterrorismo de la CIA,
se desplaz6 a [Guantdnamo] para asistir a una reunién del equipo en GTMO vy discutir una propuesta de
memorandum sobre el uso de técnicas agresivas de interrogatorio. Un psicologo y un psiquiatra de [Guantanamo]
habian redactado ese memorandum y fueron ellos quienes, un par de semanas después, estuvieron presentes en el
entrenamiento ofrecido en Fort Bragg por instructores de la escuela SERE JPRA... Aunque el memorandum sigue
siendo secreto, no lo son las actas que recogian las discusiones habidas durante dicho encuentro. Esas actas...
muestran claramente que la discusion se centr6 en la utilizacion de técnicas agresivas contra los detenidos”

El psicélogo al que Levin se referia al principio de sus comentarios era miembro de la APA, el Mayor John Leso,
cuyas recomendaciones en aquella reunién incluyeron: “privacion del suefio, negacion de alimentos, aislamiento,
pérdida de la nocion del tiempo... [para] fomentar la dependencia y el conformismo”. También se informé en las
vistas que el psicologo Coronel Morgan Banks habia proporcionado entrenamiento en técnicas SERE para maltrato
a los interrogadores de Guantanamo. El Coronel Banks, aunque no era miembro de la APA, fue designado por el
grupo de trabajo sobre interrogatorios de la Seguridad Nacional y Etnica Psicoldgica (PENS, en sus siglas en inglés)
del APA. La APA aun no ha hecho comentario alguno sobre las alarmantes revelaciones de complicidad por parte de
los psicélogos en esas vistas del comité.

Segun Mayer en “The Dark Side”, y segun otros informadores a lo largo de los (ltimos tres afios, en las semanas
que siguieron a la clase de Seligman, Mitchell hizo un uso liberal del paradigma de la “indefensién aprendida” en las
duras tacticas que disefié para interrogar a los prisioneros retenidos por la CIA. Un prisionero fue encerrado en
posicion fetal en una jaula tan diminuta que no le permitia hacer el menor movimiento, sélo podia yacer en esa
posicion fetal. La jaula habia sido claramente disefiada no solo para restringir movimientos, sino también para hacer
que el detenido respirara con la maxima dificultad posible. En los periodos en los que el detenido estaba fuera de la
jaula, el mecanismo de tortura permanecia siempre ante su vista para que fuera constantemente consciente de que
estaba pendiente su regreso al dispositivo de tortura.

Otro detenido fue suspendido por los dedos gordos de los pies con las mufiecas atadas por encima de su cabeza.
Sin embargo ese detenido tenia una protesis que los agentes le quitaron para que se estuviera balanceando sobre
la punta de un pie durante horas o para que colgara de las mufiecas.

A la mayoria de los detenidos se les someti6 a largos periodos de aislamiento en la mas absoluta oscuridad y
frecuentemente desnudos. Se minimizé al maximo el contacto humano durante esos periodos. En uno de los casos,
el Unico contacto humano que tuvo un detenido se producia durante una Unica visita diaria en la que aparecia un
hombre enmascarado que afirmaba: “Ya sabes lo que quiero”, para desaparecer a continuacion.

En base a estos informes de los medios y documentos gubernamentales, parece mas que probable que se utilizé el
trabajo del Dr. Seligman sobre “indefension aprendida” para ayudar a desarrollar esas técnicas de tortura tras su
presentacion en la escuela SERE.

La respuesta de la APA al asunto de Seligman es desconcertante. Si el informe del Dr. Seligman es exacto, y no se
le permitié saber como iba a utilizar la CIA su material porque no tenia autorizacion, evidentemente se engafoé a
Seligman. Como minimo, uno esperaria que la APA se preocupara lo suficiente por este engafio e hiciera sonar una
alarma de cautela contra la implicacion de psicélogos inocentes en programas del gobierno que potencialmente
pueden utilizarse para disefiar técnicas de tortura en los interrogatorios.

En lugar de eso, la APA ha hecho esfuerzos inauditos para mantener y ampliar las oportunidades para que los
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psicélogos trabajen para instituciones de seguridad e inteligencia estadounidenses. Como anunci6 orgullosamente
en enero de 2005 el Science Policy Insider News (SPIN) de la APA: “Desde el 11-S, los psicélogos han buscado
oportunidades para contribuir a la agenda de contraterrorismo de la nacién y de la seguridad interna”.

Esos esfuerzos incluyeron copatrocinar una conferencia con la CIA para investigar la eficacia de las técnicas
mejoradas de interrogatorio que incluian el uso de drogas y de bombardeo sensorial. Entre las personas, segin se
informd, que habian organizado esa conferencia estaba el miembro de la APA Kirk Hubbard, Jefe de la Rama de
Analisis e Investigacion de la Division de Asesoramiento Operativo de la CIA. Hubbard recluté a “los expertos de
operaciones” para esa conferencia. Entre los asistentes a esa conferencia “sélo para invitados” estaban Mitchell y
Jessen. (Hubbard también ayudo a organizar el evento en el que hablé Seligman y en el que se invité también a
Mitchell y Jessen).

Ademas, la APA copatrocind una conferencia con el FBI durante la cual se sugirid que los terapeutas informasen a
los funcionarios encargados del reforzamiento de la ley de la informacion obtenida durante las sesiones de terapia
gue pudiera suponer un “riesgo para la seguridad nacional”. Y justo este pasado mes de junio, los esfuerzos de la
APA incluyeron tareas de lobby para el mantenimiento de “inapreciables programas de ciencia conductiva dentro de
la Actividad de Campo de la Contrainteligencia del Departamento de Defensa (CIFA, en sus siglas en inglés) sobre
cOmo se reestructura y se pierde la fortaleza personal”. Para quienes no estan familiarizados con esta cuestion, el
programa de la CIFA se clausurd debido a numerosos escandalos, entre ellos: mal uso de cartas sobre cuestiones
de seguridad nacional para conseguir acceder, sin garantias legales, a informacién financiera privada de
determinados ciudadanos, la dimisidon de un congresista acusado de aceptar sobornos a cambio de contratos de la
CIFA 'y, segun el New York Times, la recogida de “una amplia base de datos internos que incluia informacién sobre
protestas antibelicistas organizadas en iglesias, colegios y lugares de reunién cuaqueros”. Aunque se traté de una
operacion muy secreta, el directorio de psicélogos de la CIFA era famoso por sus arriesgados asesoramientos sobre
los detenidos en Guantanamo, que incluian la remisién de preguntas para uso de los interrogadores.

El asunto de la implicacién de los psicdlogos en los esfuerzos de la “seguridad nacional” es algo muy delicado.
Aunque a nivel ético pueda haber vias apropiadas y aceptables para que los psicélogos participen en esas
actividades, incluso una conciencia histérica superficial adivierte que tal implicacién es con frecuencia éticamente
problematica. Para bien o para mal, la CIA tiene un largo registro de cientificos académicos que han intervenido
ilegalmente como asesores e investigadores voluntarios o involuntarios y que han proporcionado determinada
proteccion en historias secretas. Por ejemplo, la investigacion del Senado de 1977 sobre el Proyecto para la
Modificacion de la Conducta de la CIA (denominado MKULTRA) revelé que la CIA habia contratado a investigadores
en unas ochenta universidades, hospitales y otras instituciones dedicadas a la investigacion a través de la fachada
de una agencia de financiacion. En la vista celebrada en el Senado, el Director de la CIA afirmé: “Creo que todos
nosotros tenemos, ante todos esos investigadores e instituciones, la obligacién moral de protegerles de cualquier
molestia o dafio injustificado que la revelacion de sus identidades pudiera acarrear a sus reputaciones”. Pero éstas
no sélo fueron tretas del pasado. Recientemente, la Dra. Belinda Canton, desde hace mucho tiempo administradora
de inteligencia de la CIA y miembro de la Comision Presidencial de 2005 sobre las Capacidades de Inteligencia de
los Estados Unidos en Armas de Destruccidon Masiva, recomendaba el uso oportunista de cientificos como forma de
acercamiento al control de la incertidumbre: “Identificar académicos y cientificos que puedan tener perspicacia” y
observar donde “hay oportunidades para explotar a los cuadros cientificos”.

Esta historia, junto con la actual, de autorizaciones bien documentadas para torturar a los detenidos, deberia haber
representado una seria advertencia para los dirigentes y psicélogos individuales de la APA sobre los riesgos morales
de ayudar al aparato de la seguridad nacional, especialmente bajo la actual administracion estadounidense. Pero la
APA no se ha preocupado de ayudar a los psicélogos a enfrentar esas situaciones éticamente peligrosas. Muy al
contrario, la APA se ha mostrado insensible ante el uso de técnicas psicologicas de tortura y ante el papel como
ayudantes de los psicdlogos en esas torturas. Esa misma insensibilidad ha alarmado a muchos psicélogos de dentro
y de fuera del pais.
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En 2006, la revista Time publicd los registros diarios de los interrogatorios del detenido nimero 063 de Guantanamo,
Mohammed al-Qahtani. Esos registros demostraban que al-Qahtani habia sido sisteméticamente torturado durante
seis semanas a finales de 2002 y comienzos de 2003. El registro también alegaba que el psic6logo y miembro de la
APA, el Mayor John Leso, estuvo presente al menos en varias ocasiones durante esos episodios. La APA no dijo
nada sobre esta supuesta participacion de un miembro de la APA en un caso documentado de torturas. Hace ya al
menos 23 meses desde que se presentaron quejas a hivel ético contra el Dr. Leso y todavia la APA sigue
permaneciendo en silencio.

En mayor de 2007, el Departamento redefensa desclasificé el informe de la Oficina del Inspector General, que
documentaba el papel de psicélogos SERE en el entrenamiento de personal del ejército y de la CIA en técnicas de
malos tratos que “violaban las Convenciones de Ginebra”. La APA respondio con el silencio. Cuando preguntamos
por la reaccion de la APA, se nos dijo que la organizacion necesitaba tiempo para “estudiar cuidadosamente” el
informe. Han pasado catorce meses, y hasta la fecha ningun dirigente de la APA ha hecho comentario alguno sobre
ese Informe.

Los dirigentes de la APA han fallado a los psicologos y han fallado a la profesién de la psicologia. También le han
fallado al pais. Cuando se le pidio una guia ética, la APA puso su autoridad ética en manos de los implicados en las
cuestionables practicas que requerian investigacién. Cuando hubo pruebas abrumadoras de que varios psicologos
habian ayudado a disefiar, poner en marcha y normalizar un régimen estadounidense de torturas, la APA
permanecié en silencio. Cuando se informé de la utilizacién de paradigmas psicolégicos tales como “indefension
aprendida”, que han servido para guiar la manipulacién, por parte de los psic6logos, de las condiciones de los
detenidos, la APA continu6 ignorando o minimizando esos informes. En lugar de preocuparse, se han dedicado a
afirmar que la presencia de psicélogos en los sitios negros de la CIA y en campos de detencion “fortalece la
seguridad”. Cuando quedé claro que la APA deberia ofrecer una voz firme y una politica clara prohibiendo la
participacion de psicllogos en operaciones que violan sistematicamente las Convenciones de Ginebra y el Derecho
Internacional, los dirigentes de la APA manifestaron su preocupacion por que pudiera implementarse contra ellos un
juicio “que limitara sus actividades”. Desde luego, estos argumentos no ayudan a salvar la cara en ningun foro serio
de opinién mundial.

Esos no son nuestros valores. Los dirigentes de la APA nos han hecho sentirnos avergonzados a nosotros y a
nuestra profesion con su indefensién estratégica. Ya es hora de que la APA clarifique que los psicologos no pueden
éticamente apoyar de ninglin modo ni en ningln momento tacticas de tortura o coercitivas en los interrogatorios. Ya
es hora también de identificar y responsabilizar publicamente a los psicélogos individuales que han convertido a la
APA en lo que es en estos momentos. Ya es hora de pedir cuentas a esos psicologos por el desarrollo de
extendidos fallos morales sistematicos en la actual infraestructura de la organizacién. En efecto, si asi no lo
hacemos, también nosotros seremos cémplices de las torturas.

Stephen Soldz, Brad Olson, Steve Reisner, Jean Maria Arrigo y Bryant Welch.
Los autores son miembros de la Coalicién por una Psicologia Etica. Puede contactarse con ellos en:
ssoldz@bgsp.edu

Traducido del inglés para Rebelion por Sinfo Fernandez
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Counterinteligence, 21 (3): 487-518].
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