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Parami, el desprecio oindiferencia que € individuo de la sociedad de consumo siente por los
valores espirituales esla causa principal del calleon sin salida en que se encuentra el mundo
en todos los aspectos esenciales, incluida la problematica economico-financiera que hoy tanto
alarmay preocupa al hombre. Epicteto sefialaba con plenarazon que “ ocupar se
continuamente del cuer po constituye un signo de probreza espiritual” . Sin saberlo, € gran
estoico estaba exponiendo no solo unatesis de vigencia general, sino anticipando también lo
gue constituiria uno de los rasgos centrales de la sociedad de consumo del siglo XX, y de
principios del XXI, a saber, € culto fetichista que & individuo medio rinde alos g ercicios
fisicos, al body bulding, alacirujia estéticay a la fitthess somatica en general y su desinterés
por la cultura del alma ala quela Antigliedad clasica adjudicaba tanta importancia. Pero
también el entusiasmo desor bitado que despiertan los profesionales del deporte denota €l
papel preeminente que e mundo del musculo desempefia en la sociedad saturada de hoy. Los
nuevos idolos y héroes de la sociedad no son, como en otr os tiempos, quienes hacen algo Util o
sublime por la humanidad, sino los que mas eficacia demuestran ala hora de batir récords,
ganar competicionesy acumular medallasy trofeos, sea brillando en los campos de fatbal,
ganando carreras de coches o corriendo por las pistas de atletismo. Es como en la vigga Roma
del panem et circenses, con la Unica diferencia de que los gladiador es de entonces son hoy los
futbolistas, atletasy demas héroes deportivos al uso. L éon Bloy supo captar hace ya un siglo
lo que el culto al deporte significaba: “ Creo firmemente que e deporte es el medio mas
segur o de producir una generacion detaradosy cretinos nefastos’. La gratificacion
infantilista a los bicepsy la destreza fisica va unida, por afladiduray por desgracia, ala
exaltacion delajuventud y el desprecio a las per sonas mayor es, version burguesa del culto
irracional que el fascismo rendia a la fuerza biologica. L o que Anais Nin consignaba a
principios de la década del 40 sobre Norteamérica ha pasado a convertirse en un fenébmeno
planetario: “América esun paisque no amamasquealajuventud y alainmadurez”.

Es evidente que una civilizacién que concede tanta importancia a los bienes fisicos y materiales es escasamente
apta para comprender lo que significa la cultura espiritual y esta destinada, por ello, a engendrar un tipo de individuo
inclinado a confundir el sentido de la vida con los eslégans y lugares comunes difundidos por los administradores del
poder, los grupos de presion, los profesionales de la publicidad, el marketing y las relaciones publicas y los medios
de comunicaciéon de masas. Eso explica que la existencia del individuo medio sea hoy un producto de lo que Vance
Pacard llamaba hidden persuaders y Jean Braudillard “la tirania total de la moda”. No deja de ser paradéjico que el
mismo individuo que tan ufano de su libertad y de su capacidad para afirmar su ego frente a los demas se deje
arrebatar tan facilmente su soberania propia y acepte ser degradado a mero pelele de la ideologia de mercado hoy
dominante, una ideologia cuya finalidad consiste precisamente en hacer posible la instrumentalizacion total del ser
humano.

La cruzada antimetafisica surge con la pretension de liberar al hombre de quimeras idealistas como el platonismo y
sus sucesores, pero lo que realmente consigue es destotalizar al sujeto y reducirlo a una parte de su identidad. De
ahi que la cosmovisién antimetafisica vaya unida a la dessubjetivizacion del hombre, o lo que es lo mismo, a su
subordinaciéon a un imperativo estructural superior a su autoconciencia y su voluntad. Ello significa en ultimo término
un empobrecimiento de su condicion ontoldgica, un atentado contra su tendencia genética a la ensofacion y la
trascendencia. Los antiguos dictados de la religion o la ética son sustituidos por los dictados del cédigo semantico,
la I6gica formal, la filosofia analitica, los ejercicios hermenéuticos y la ciencia. De lo que en Gltimo término se trata es
de que el hombre deje de pensar libremente y quede sometido a la camisa de fuerza de lo que el pensamiento
antimetafisico en sus diversas acepciones declara como verdad Gnica. Creer en Dios, en determinados valores
eternos o en la autonomia personal constituye un anacronismo incompatible con los resultados infalibles de las
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ciencias naturales y exactas, la teoria del lenguaje, el estructuralismo, el psicoanalisis o la realidad biolégica. No
puede sorprender, por ello, que en una de sus cartas a Horkheimer, Adorno definiera el neopositivismo como “la
prohibicién de pensar” y como una “fetichizaciéon de los métodos cientificos”.

Lo que la verdad significa pasa, pues, a ser un monopolio de los expertos y especialistas. Quien no tenga acceso a
estos conocimientos “superiores” estd condenado a vivir en plena ignorancia y sin saber lo que es su verdadera
condicion. Este es, en efecto, el corolario que hay que extraer del elitismo epistémico de la nueva intelligentsia.
Atreverse a buscar el sentido de la vida propia y de la humanidad en general por otros conductos como el amor al
bien, el altruismo social o la fe religiosa constituye una empresa carente de todo sentido. De ahi que la tarea central
de las corrientes del pensamiento antihumanista y postmodernista haya constituido en “destruir’ (Heidegger) o
“deconstruir” (Derrida) toda la herencia espiritual y ética de la humanidad y sustituirla por una vision de hombre y del
mundo basada en sucedaneos de tipo cientificista y tecnocéntrico. Consituye consciente o inconscientemente una
invocacion al conformismo y a la negacion de “la nostalgia de lo completamente distinto” postulada por Max
Horkheimer como reaccion coherente frente al dominio de la razén instrumental y del irracionalismo del aqui y el
ahora.

El mito mas extendido de la hora actual es la fetichizacion del éxito como nueva versién del summum bonum, un
fendmeno logico en un modelo de civilizacién dominado por el culto burgués a la competencia, a la guerra
hobbesiana de todos contra todos, al individualismo posesivo y al afdn de botin. En su acepcion mas vulgar y
corriente, el mito hoy predominante significa la posesion y uso de los productos y cachivaches técnicos fabricados y
renovados constantemente por los consorcios industriales. La fiebre consumista se ha apoderado totalmente de la
vida cotidiana y expulsado de ella modos de ser y de pensar procedentes de épocas menos materialistas que la
nuestra, entre ellos la praxis religiosa o la lucha por la utopia social o politica, actitudes sustituidas hoy por el mas
ramplén de los hedonismos. Se trata, pues, de un modelo de autorrealizacién carente de toda trascendencia
cualitativa, y, por tanto, prisionero de la propia inmanencia de la facticidad reinante aqui y ahora.

Posdata:

Extraido de: Heleno Safia. “El camino del bien. Respuesta a un mundo deshumanizado”. Fundacion Salvador Segui Ediciones (CGT), Madrid
2013.
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