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Paralisis Permanente - Autosuficiencia

Par alisis Per manente fue un grupo espafiol de post punk de la década delos ochenta, al que
se considera iniciador de una corriente de sonido oscur o dentro de la llamada movida
madrilefia. Surgidosa principios de la década en Madrid, inicialmente como grupo paralelo
de dos miembros de Alaska y los Pegamoides, sacaron un unico LP y vieron truncada
violentamente su prometedor a carrera debido a un accidente de tr &fico cuando se
encontraban en su mejor momento. Pese a su breverecorrido, hoy en dia selesconsidera una
banda de culto dentro de las contraculturas siniestra'y punk espariola, ademas de encajar en
el prototipo de" banda maldita".
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Las reticencias de Hispavox a trabajar con Pardlisis llevan al grupo a acudir a Tic-Tac, empresa navarra que edita su
primer disco, un EP compartido con Gabinete Caligari. EI EP, que incluye los temas «Autosuficiencia» y «Tengo un
pasajero» de Paralisis Permanente, se graba en octubre de 1981 y se publica en enero de 1982, agotandose
enseguida las mil copias distribuidas. Por ello se fundd en seguida la discografica Tres Cipreses, inicialmente
centrada en los dos grupos del EP compartido, aunque con posterioridad también edit6 a otros grupos (Seres Vacios
y, ya en 1983, a Loquillo y los Trogloditas y los Desechables). El EP lo reedit6 primero el sello DRO y después la
propia Tres Cipreses, con una portada nueva, con dos freaks de La parada de los monstruos; en la contraportada
figura Jaime Urrutia de Gabinete Caligari junto a los miembros de Pardlisis Permanente.

Del tema «Autosuficiencia» se rodé ademas el Unico video del grupo, para el programa de TVE Pista Libre.

(texto extractado de Wikipedia)

AUTOSUFICIENCIA

Me miro en el espejo y soy feliz

y No pienso nunca en nadie mas que en mi
y No pienso nunca en nadie mas que en mi
leo libros que no entiendo mas que yo

oigo cintas que he grabado con mi voz
oigo cintas que he grabado con mi voz

Encerrado en mi casa,
todo me da igual
ya no necesito a nadie
no saldre jamas

y me bafio en agua fria sin parar
y me corto con cuchillas de afeitar
y me corto con cuchillas de afeitar

me tumbo en el suelo de mi habitacion
y veo mi cuerpo en descomposicion
y veo mi cuerpo en descomposicion
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Encerrado en mi casa,
todo me da igual
ya no necesito a nadie
no saldre jaméas

Ahora soy independiente
ya no necesito gente

ya soy autosuficiente

al finll!l

Me miro en el espejo y soy feliz

y no pienso nunca en nadie mas que en mi
y no pienso nunca en nadie mas que en mi
leo libros que no entiendo mas que yo

oigo cintas que he grabado con mi voz
oigo cintas que he grabado con mi voz

Encerrado en mi casa,
todo me da igual
ya no necesito a nadie
no saldre jamas

Ahora soy independiente
ya no necesito gente

ya soy autosuficiente

al fini!!
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